
 
 
 
 
 

Centre  d’Éducation  en Santé  Holistique 

21 rue LOIS - GATINEAU - QC - J8Y 3R3 - Canada 
Tél. : 819 - 777- 1341 
 www.sentezvousbien.ca                centreholistic@bellnet.ca  
 

Formation professionnelle en Yoga de 500 heures : INSCRIPTION 
 

Nom :                     Prénom :  _______________________ 
Adresse :  _______________________________________________________ 
Ville :                                   Code postal :  ____________________ 
Tél. :                      Fax :  ___________________________ 
Mobile: _______________________     Courriel : ________________________ 

 
 

Cours Heures  Cours Heures 

Yoga 1  20  Yoga 2  20 

Yoga 3  20  Méditation transpersonnelle  20 

Méditation zen  20  Harmonisation psycho-corporelle  20 

Neuro-intelligence  20  Chakra 1  20 

Grandes traditions spirituelles) 20  Guérison spirituelle  20 

Naturologie  20  Relation d’aide  40 

Gestion de bureau  7  Gestion du stress  20 

Pour femmes : femme soleil  20  Santé des organes génitaux féminins 3 

Rapport & assistance cours  20  Colloque international de la Fédération  10 

Somayog  20  Mudras 20 

Exercices pratiques de Relation d’aide 20  Shiatsu 3 20 

Naturologie appliquée 20  Synchronisateur cérébral. Relaxation et 
méditation adaptées à vos besoins du 
moment 

50 

Santé relaxation enfants 10    

 
*Certains cours nécessitent du travail personnel additionnel 

 
MODALITÉS DE PAIEMENT 
NB : Dans toutes les modalités de paiement, un montant de 570 $ n’est pas remboursable 
et comprend les notes de cours (600 pages), 100 $, les frais de dossier 150 $, la carte de membre pour deux ans 
300 $ et un CD 20 $. 
Modalité 1 : Comptant : 5000 $ (une économie de 1000 $) 
Modalité 2 : 5 versements : 5600 $ (1er versement de 570 $ + 4 versements mensuels de 1257,50 $) 
Modalité 3 : 9 versements : 5800 $ (1er versement de 570 $ + 8 versements mensuels de 653,75 $) 
Modalité 4 : 13 versements : 6000 $ (1er versement de 570 $ + 12 versements mensuels de 452,50 $) 
NB : Carte de membre à vie disponible au coût additionnel de 150 $ 

 
Date :                                                  Numéro de membre: ______________ 

 
 
Signature de l’étudiant(e) :   Formatrice administratrice du centre :                                                                                         
 
        Les cours manqués pourront être repris une seule fois à 50% du coût estimé à 11 $ l’heure de cours. 


