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Document de formation pédagogique 

C Yoga

Cinthia Sabetti 
237 Rue Isaac Christin

Legardeur, Qc

J5Z 5B9
Formation de professeurs de yoga établit sur 4 ans : 

360 heures de formation,  plus 4 stages de 50 heures sur les 4 ans (200).  

Première année de  formation :
1- Philosophie - Éléments de base du yoga

2- Technique  Fondements de la pratique de asana, 
3- Construction de séances

4- Yoga Sûtra Livre 1- Sûtra 1 à 29

5- Pédagogie – Apprendre à guider des séances construites, pédagogie élémentaire, 

6- Guider des séances d’asana

Deuxième année de formation :
1- Yoga Sûtra livre 1 : Sûtra 30 à 51 et 
2- Résumé du chapitre 1  yoga Sûtra 

3- Technique Tableau A des postures : groupes 1, 2, 3, 8. 
4- L’initiation au collectif et à l’individuel

5- Pédagogie : Guider des devoirs et des séances, ateliers
Troisième année de formation :

      1-  Sûtra : Livre II- Sûtra 1 à 27

      2- Technique : Tableau A des postures : groupes 4, 5, 6,7 

 3- Pranayama : tous
 4- Pédagogie : Associer l’asana et pranayama; devoirs et séances

Quatrième année de formation :
1- Yoga Sûtra - Livre II Sûtra 28 à 55  

2- Yoga Sûtra - Livre III Sûtra 1 à 8 

3- Résumé de yoga Sûtra – Livre I et II et III
4- Technique Tableau A des postures : groupes 9, 10,11

5- Résumé de la technique
6- Pédagogie préparation à l’examen

7- Examen pédagogique  et final 

