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POSTFORMATION VINIYOGA
Choix de 2 nouveaux cycles 2007-2010
1* Avec : Claude Maréchal, Lily Champagne et Jennifer Mallin
Début : MARS 2007
OU

2* Avec : Lily Champagne et Jennifer Mallin

Début : SEPTEMBRE 2007
Organisation :
1* Un cycle de post-formation (réparti sur 3 ans à partir de mars  2007) au Centre Viniyoga Lily Champagne qui comportera à chaque année : 6 journées animées par Jennifer Mallin et moi-même; UN stage en octobre de 5 jours sous la direction de Claude Maréchal.

2* Un cycle de post-formation (réparti sur 3 ans à partir de septembre 2007) au : Centre Viniyoga Lily Champagne qui comportera à chaque année : 8 journées animées par Jennifer Mallin et moi-même; UN stage d’automne de 3 jours en début de chaque année. 

Le programme :
Le programme complet comprend l’étude des 3ième et 4ième livre des Yoga-sûtra de Patanjali, un approfondissement technique du tableau B des postures et l’approfondissement des notions pédagogiques.

1. Yoga-sûtra de Patanjali
Le 3ième livre, qu’on appelle le livre de l’expansion (vibhûti pâda), décrit les démarches et les réalisations. Lorsque l’esprit s’approche de la capacité de l’intégration (samadhi), il peut explorer des objets, des situations, des concepts développant une connaissance et un savoir-faire exceptionnel dans des domaines divers. Cet enseignement sera abordé de façon très pratique afin de procurer des informations utiles tant à la vie personnelle de chacun qu’aux différentes situations d’enseignement.

Le 4ième  livre, qu’on appelle le livre de la libération (kaivalya pâda), analyse la démarche finale du yogi, celle qui l’amène à son but : retrouver la paix intérieure avec le comportement qui en découle, l’intégration à l’ordre divin et la libération finale. Ce livre réexamine de façon approfondie le contenu mental de l’homme ordinaire avec ses caractéristiques et les moyens d’éliminer ces obstacles que sont les impressions intenses (vâsana). Il fournit certaines indications précieuses relatives à la transmission du yoga  et redéfinit certains fondements de la méthode. Phase finale de l’enseignement de Patanjali, le kaivalya pâda est particulièrement important pour celui qui se destine à la transmission du yoga en tête à tête, de la façon traditionnelle donc en  individuel. 
2. Asana
Pendant le cycle de post-formation, le tableau B des âsana est examiné. Ce tableau comportera un certain nombre de postures. Certaines postures fondamentales y seront réintroduites sous un angle différent et avec d’autres variations. Un document de fiches techniques analysant chacune d’elles sera inclus dans la formation ce qui aura pour objectif d’approfondir et de travailler chacune d’elles avec un outil concret à notre disposition.  
3. Prânâyâma, mudrâ, bandha
La post-formation permettra également de prolonger l’étude réalisée dans le cadre de la formation Viniyoga. La théorie est réexaminée et les séquences pratiques proposées comprendront de nombreuses applications, des prânâyâma associés aux formules et aux paliers respiratoires (krama) développant les qualités de la méditation (dhyâna).

4. Applications, pédagogie, pratiques à thème
Les révisions techniques permettront de mettre en œuvre de nombreuses applications, non seulement dans les âsana, le prânâyâma, les mudrâ et les bandha déjà cités mais également dans des domaines très particuliers comme l’utilisation des sons et des mantra. Certains aphorismes du 3ième  livre offrent la possibilité d’une application intéressante des âsana-prânâyâma associée à des attitudes mentales particulières (bhâvana) et permettent de produire des fruits divers dans des directions variés telles que la perfection de la santé, la maîtrise de soi dans différents domaines, la stabilité mentale, émotive et affective, le développement de l’intuition ainsi que d’autres caractères. 
5. Exercices d’observation et d’application
L’enseignement que nous avons reçu donne une grande priorité à la relation individuelle entre l’enseignant et son élève et ceci à tous les niveaux des différents aspects du yoga. Mais nous croyons qu’il est également possible de bien transmettre un enseignement du yoga à travers des leçons de groupe. C’est pourquoi il y aura des ateliers d’observation et également des applications nous permettant d’approfondir notre enseignement à tous les niveaux.
6. À qui s’adresse cette formation
 Ce cycle de post-formation est conçu de façon à pouvoir intéresser les pratiquants suivants :
-plus particulièrement les professeurs de yoga qui ont terminé leur formation et qui seraient intéressés à devenir formateur;
-également tous les enseignants qui possèdent une formation de base et qui désirent approfondir leurs connaissances des yoga-sûtra (3ième  et 4ième livres) et leur  pratique (postures du tableau B).  

7. Coût et modalités de paiement
Le coût de l’enseignement de la première année de post-formation est fixé de la façon suivante :

1* Pour les 6 journées de formation avec Jennifer et moi-même, le coût est établi à 600 $ et le stage d’octobre avec Claude Maréchal est de 690 $ pour les 5 jours. 
Inclus : Le livre 3 de la traduction et des commentaires de Claude Maréchal des aphorismes de Patanjali sur le yoga, le guide technique des postures du tableau B (complet et détaillé) et une leçon individuelle.  
2*Pour les 8 journées de formation plus les 3 journées de stage avec Jennifer et moi-même, le prix est de 1,000.00 $. 
Inclus : Le livre 3 de la traduction et des commentaires de Claude Maréchal des aphorismes de Patanjali sur le yoga, le guide technique des postures du tableau B (complet et détaillé) et une leçon individuelle. De plus, le stage de 3 jours en auberge comprend l’hébergement et les  repas.  
8. Organisation et horaire complet
Formation 1* POUR L’ANNÉE 2007
Rencontres au Centre Viniyoga Lily Champagne de 8 h 30 à 17 h les samedis 10 mars, 21 avril, et 12 mai, les dimanches 17 juin et 16 septembre et une dernière date à fixer pour la fin octobre. 

Stage avec Claude Maréchal : Saint-Augustin, Québec du 11 au 15 octobre
Formation 2* POUR L’ANNÉE 2007-2008
Stage avec Jennifer et moi-même du vendredi 21 septembre 18 h 30 au dimanche 23 septembre 15 h 30.

Rencontres au Centre Viniyoga Lily Champagne de 8 h 30 à 17 h les samedis 20 octobre, 17 novembre et 8 décembre 2007, 2 février, 15 mars et 19 avril 2008. 

9. Renseignements et inscription 
1* Lily Champagne : inscription avant le 1e mars 2007. Dépôt de 50$ obligatoire pour confirmer votre inscription.
2* Lily Champagne : inscription avant le 1e août 2007. Dépôt de 50$ obligatoire pour confirmer votre inscription.
Centre Viniyoga Lily Champagne 
102-6655, boul. Joseph-Renaud 
ANJOU (QC) H1K 3V3

cham_lily@hotmail.com   
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