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« Yoga en C.P.E ou garderie »
Formatrice : Francine Hervé 
Public concerné : Éducateurs- Éducatrices
Description
Compétences

A l’issue de cette formation les éducateurs et éducatrices possèderont une connaissance approfondie des outils issus du Yoga permettant de mieux gérer les jeunes enfants. Ces outils  favorisent chez les petits :

· La construction d’une image de soi positive et de la confiance en soi
· La stabilité à partir d’une sécurité intérieure

· L’attention, le calme, la créativité

· Une attitude d’ouverture face aux apprentissages et face à l’autre.

· La concentration
· La mémoire.

· La capacité de mieux gérer stress et émotions

Contenu
· Expériences du Yoga avec les petits : Analyse des résultats d’expériences passées ou en cours. 

· Étude et pratique des exercices de Yoga adaptés aux jeunes enfants. Relation à la Tradition.
· Modalités d’intégration de cet enseignement. 
· Yoga et apprentissages en référence aux courants pédagogiques actuels.
Informations : 450 281 1108 -  francineherve@yahoo.ca
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