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« Yoga aux enfants »

Professeur : Francine Hervé – 450 281 11 08 – francineherve@yahoo.ca
Public concerné : Professeurs de Yoga

Description

Compétences - Les participants(tes) peuvent par cette formation 
· Acquérir une bonne connaissance de l’enfant : croissance, psychologie, capacités, limites
· Développer la capacité d’adapter les techniques de Yoga selon l’âge des enfants et le contexte

· S’approprier un répertoire d’exercices spécifiques aux enfants 
· Adapter leur attitude pour cet enseignement
Contenu

· Objectifs du Yoga pour les enfants : généraux et particuliers

· Développement physique et psychologique de l’enfant

· Le Yoga à travers les âges : des tout-petits aux adolescents

· Pédagogie et pratique des postures, respirations et jeux

· Répertoire des pratiques sur tapis et en classe 

· Rôle et attitude l’enseignant

· Yoga et apprentissages
· Aide aux projets en milieu de Petite enfance et en milieu scolaire
Méthode : Cette formation est essentiellement basée sur la pratique, une pratique éclairée par les explications relatives à la Tradition ancestrale du Yoga. 

Dates : Formation sur deux journées – 30 et 31 août 2008. 

Lieu : 481 rue Comtois Otterburn-Park – J3H 3Z8
Coût : $250. Prix comprenant le répertoire et un document de travail et de synthèse. Reçu pour impôt.

Certification en fin de formation après examen.
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