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Étude des Yoga Sutra de Patanjali

Formation continue – certificat de 80 heures

Reconnue par la Fédération Francophone de Yoga

Offert chez YogaCentre dès octobre 2011

avec Daniel Pineault - Formateur et Enseignant de yoga

Bloc UN: Année 2011-12

Chapitre I: Le chapitre du Samadhi et les modèles de fonctionnement du mental

Chapitre II: Le chapitre de la Sadhana, les causes et solutions à la souffrance

Bloc DEUX: Année 2012-13

Chapitre III: Le chapitre du Vibhuti: méthode et résultats de la pratique méditative

Chapitre IV: Le chapitre de la libération: description de l'état réalisé du yoga.

Enseignant : Daniel Pineault a développé son expertise des Yoga Sutra par ses études du yoga en Inde, en Europe et en Amérique depuis plus de 20 ans. Daniel réussit à livrer l'essentiel des Yoga Sutra avec grande clarté, simplicité et une pincée d'humour. Il sait extraire de cet enseignement, des applications et exemples concrets de la vie de tous les jours.

AU PROGRAMME:

- Étude systématique des Yoga Sutra par chapitre

avec explication en profondeur des concepts importants.

- Traduction mot-à-mot du texte de Patanjali.

- Récitation en sanskrit et mémorisation des sutras

- Pratiques et exemples d'application au quotidien

- Approfondissez le contenu du message de Patanjali:

les 8 membres du yoga, le yoga de l'action, les modèles importants du fonctionnement mental, les causes de souffrances, les obstacles et les solutions apportées, la posture, le pranayama, la méditation et ses bienfaits.

- Démystifiez les notions de Samadhi, Sadhana, Kaivalya, les pouvoirs spéciaux. Accédez à une meilleure compréhension des aspects subtils du yoga. Apprenez à mieux vous connaître, les Yoga Sutra sont comme un miroir de soi.

La Méthode: Nous allons réciter et discuter chaque sutra mot-à-mot, en faisant la traduction et précisant l'application dans la vie de tous les jours. Chaque demi-journée de 4hres inclue une pratique de yoga, la récitation des sutras, présentation des concepts et discussion.

Pour qui? Tous les niveaux de pratiquants sont invités, l'intérêt pour les Yoga Sutra est le premier critère de participation. Les débutants y trouveront un enseignement accessible et les plus expérimentés découvriront la richesse et la profondeur des Yoga Sutras. Cette étude constitue une bonne post-formation pour les professeurs de yoga. Une entrevue pourra être exigée lors de la sélection des participants.

Dates - BLOC UN: durée 40 hres (une série de 10 cours) en 2011-12

Groupe A: jeudi matin de 8h30 à 12h30

2011: 6 octobre - 27 octobre - 24 novembre

2012: 19 janvier - 2 février - 1er mars - 29 mars - 26 avril - 24 mai - 21 juin

ou

Groupe B: samedi matin de 8h30 à 12h30

2011: 15 octobre - 12 novembre - 10 décembre

2012: 21 janvier - 18 février - 17 mars -14 avril -12 mai - 9 juin - 7 juillet

Dates - BLOC DEUX: durée 40 hres (une série de 10 cours) en 2012-13

Groupe A: jeudi matin de 8h30 à 12h30

2012: 4 octobre - 25 octobre - 22 novembre

2013: 17 janvier - 7 février - 28 février - 28 mars - 25 avril - 23 mai - 20 juin

ou

Groupe B: samedi matin de 8h30 à 12h30

2012: 13 octobre - 10 novembre - 8 décembre

2013: 19 janvier - 16 février - 16 mars - 13 avril - 11 mai - 8 juin - 6 juillet

Prix par bloc annuel, si payé avant le début du premier cours de chaque bloc

Bloc I - 2011-2012: $700 et Bloc II - 2012-2013: $700

Prix par demi-journée payées à l'unité avant la journée du cours: 90$

Ces prix comprennent les taxes.

Matériel optionnel: Livret de Sutra en sanskrit, livre, CD ou cahier de notes: frais en sus.

Le YogaCentre est un organisme de formation reconnu par la Fédération Francophone de Yoga et par les deux paliers de Gouvernement Québécois et Canadiens.

Les frais de cours sont déductibles d'impôt pour les enseignants ou les élèves en formation de yoga. 

Ce cours constitue un certificat de post-formation en yoga.

Chaque bloc équivaut à 40 hres de formation.

RÉSERVATIONS ET INSCRIPTIONS:

Le YogaCentre 450-250-7676 ou Mtl: 514-454-7676

info@leyogacentre.com
Daniel Pineault est membre reconnu par les organismes suivants:
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Voir  aussi l'information sur notre site internet:

http://leyogacentre.com/formations.html
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bulletin d’inscription :

ÉTUDE DES YOGA SUTRA de PATANJALI - Bloc UN : ch.I et ch.II (2011-12)

Nom :_______________________ Tél.(rés.) : ________________

Adresse e-mail : _______________ Tél. (tr.) : _________________

Inscription et paiement avant le 30 septembre 2011.

Merci de préciser votre choix:

Groupe A jeudi ou Groupe B samedi

1er choix :___________Notez que votre place est confirmée

2e choix : ___________sur réception de votre paiement. Merci.

SVP Faire le chèque en date du 6 octobre 2011 à l’ordre de : Le YogaCentre

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bulletin d’inscription :

ÉTUDE DES YOGA SUTRA de PATANJALI - Bloc DEUX :ch.III et ch.IV (2012-13)

Nom :_______________________ Tél.(rés.) : ________________

Adresse e-mail : _______________ Tél. (tr.) : _________________

Inscription et paiement avant le 30 septembre 2012.

Merci de préciser votre choix:

Groupe A jeudi ou Groupe B samedi

1er choix :___________Notez que votre place est confirmée

2e choix : ___________sur réception de votre paiement. Merci.

SVP Faire le chèque en date du 4 octobre 2012 à l’ordre de : Le YogaCentre

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Le YogaCentre-Isabelle Leblanc & Daniel Pineault

2954, boul.Laframboise #201

St-Hyacinthe, Qc

J2S 4Z2

450-250-7676

info@leyogacentre.com
www.leyogacentre.com
