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  YOGA   Francophone  à  MONTRÉAL  &  QUÉBEC
  Centres  Francophones  en  attente  de  certification  par  FFY

     retour  accueil  - Professeur(e)s  certifié(e)s -  Écoles  de  formation  certifiées  

     Si   vous  ne  trouvez  pas -  1 – 877 -566 -2276

 Montréal

Centre Sivananda de Yoga Vedanta  Yoga de style Sivananda  - 5178, boul. St-Laurent - 514-279-3545 Courriel : montreal@sivananda.org 

Centre Yoga Plus  Vieux Montréal  - 372 rue Notre-Dame Ouest  / Hatha et  Ashtanga  ( certifiée Yoga Alliance).  514-848-9301 - Site Internet : www.centreyogaplus.com.  

Chakrasana Yoga  Iyengar - rue Sherbrooke ouest, métro Vendôme - Karen Velan au 514-489-0862.                                                                  

Institut Ciel et Terre: Heaven and Earth Cours de Divya Yoga (enchaînements de  hatha yoga ) - 514-484-3555. Cours de style Kripalu   au 3502 Walkley. www.heavenandearthyoga.ca 

Institut Namas te  Yoga Kevala-  950, avenue Papineau, Montréal, H2B 1Z8. 

studio Joie du Yoga  460 rue Ste. Catherine Ouest, suite 403, Montréal-  Kelly McGrath au 514-569-7652  - site Internet au www.joyofyoga.net                

La Cave du Yoga  Hatha  - Kundalini Yoga - 268, rue Normandie  - Rosemère  - Rhona Kornel au 450-621-0525.  

Rad’a Hatha yoga- yoga@radamontreal.com 841, rue Gilford, corner of St. André, metro Laurier 

Sattva Yoga Shala   Ashtanga - 1455 St. Mathieu, coin St. Mathieu - 514-420-0123 

Souffle  de  vie   Hatha Yoga / Tai-Chi - 2525 Havre des Iles, Chomedey, Laval - Info: 514-485-3524  

Sut ton  Yoga Centre  Sutton -Hatha yoga –méditation - Universal Dance of Peace. 111, rue Principale nord, Sutton. Joan Matthews au 450-538-2829. 

Yoga Classique  Ashtanga et Hatha Yoga.  3419, côte des Neiges- centre-ville de Montréal. -514-938-9642. 

Yoga sur le parc  À NDG, au 5582, rue Sherbrooke ouest – Yoga Kripalu instructeurs : Joanne Ransom et Joanne Gormley-484-1931 ou le 482-9023. Courriel : info@yogaonthepark.ca 

Yogavie   383 Chemin des Anglais, Mascouche -514-949-3795 –Courriel : yogavie@hotmail.com
Yoga  Yoga  Ashtanga – Méditation  (Yoga Alliance ) - Centre Tara 450-535-6360. Info: Mado St-Cyr ou Nadine Iza, 514-529-YOGA (9642).  2234, rue Mont-Royal est  - Montréal
Moksha Yoga  Hot  yoga – 3863  St  Laurent  -  2 me  étage –Montréal – 514 -288-3863 -  www.mokshayogamontreal.com
Centre Luna  Yoga  231  rue  St Paul Ouest – Montréal – H2Y 2A2 - 514 – 845 – 1881 – www.centrelunayoga.com 

Québec

Centre  Yoga  de  Ste  Foy – 844  rue  Paradis – Sainte  Foy –G1V 4J5 – 418 – 688 – 3003   www.yogasaintefoy.com
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Vérifier   auprès  de  la  Fédération  Francophone  de  Yoga

Secrétariat  officiel  de  la  Fédération  Mondiale  de  Yoga  

pour  les  Pays  Francophones - 1- 877 –566 - 2276
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