Journée de Ressourcement en

YOGA
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Ralentir pour se Rencontrer

Respiration, Son, Praanayam, Chakra, Mouvement, Posture,
 Chant Sacré, Méditation
Dans cette forme de Yoga
La Présence rencontre notre Essence

La Lenteur amène à la Profondeur

Le Son enracine l’Attention

La Fluidité amène à la Stabilité

Le Chant sacré célèbre notre Divinité

La Méditation cultive le silence Profond

Thèmes explorés
Yoga  Méditation  et pleine conscience   Dimanche 31 juillet
Yoga Méditation et pleine conscience   Samedi 20 août
Yoga et Focusing   Dimanche 25 septembre
Yoga Méditation et pleine conscience Dimanche 30 octobre

Yoga et Chants Sacrés ( en collaboration) Dimanche  20 novembre
Laissez ces thèmes résonner en vous en allant visiter mon site web au :

https://sites.google.com/site/luciemayt/ 

Ces ateliers auront lieu à la Clinique Alternative de North Hatley, très belle vue sur le lac
35 rue Main North Hatley
DIMANCHE  de10hrs à 17.30hrs           $80.00 par journée
« Repas en alimentation vivante disponible en sus chez Noëlle » 
Luciemay enseigne le Yoga depuis plus de 23 ans. Elle est membre de la Fédération Francophone de Yoga.
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Inscription : 819 868-8651

 luciemay8@hotmail.com  
