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Cette formation de 60 heures est un complément théorique et pratique à toute formation de base en yoga.
Voici les points fondamentaux qui seront abordés : 

· comprendre la personne souffrante et la source de son mal-être

· connaître les multiples causes des déséquilibres dans la relation corps/esprit

· comment adapter une session de yoga thérapeutique aux personnes souffrantes pour qu’elles en retirent le meilleur bénéfice

· le rôle du prana et sa répartition dans le corps pour mieux gérer la douleur

· apprendre à parler de sérénité à des personnes malades 

Le coût : 510 $ (incluant le manuel complet de formation).Un dépôt de 100 $ doit être fait avant le 28 février 2011. Le reste du montant doit être payé au plus tard le 1er jour de la formation. 

Les dates : 5-6 mars, 26-27 mars, 9-10 avril 2011 de 9h00 à 17h00. 

Lieu : Centre de Yoga Gayatri, au 1116 rue St-Zotique est, www.yogagayatri.com.

Une attestation est donnée à chaque étudiant à la fin de formation.

Contact avec le professeur : Isabelle Sarne au 514-273-1749 ou par email à : isabelle.sarne@gmail.com
